


 Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 уставом школы. 

Образовательные программы начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования реализуются в 

общеобразовательной организации через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательной деятельности, направленной на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочных. 

1.4. Общеобразовательная организация определяет объем часов, отведенных на 

внеурочную деятельность в соответствии с содержательной и организационной 

спецификой реализуемых ООП с учетом времени, отводимого на внеурочную 

деятельность на каждом уровне общего образования: 

 на уровне начального общего образования – до 1320 часов; 

 на уровне основного общего образования – до 1750 часов; 

 на уровне среднего общего образования – до 700 часов. 

1.5. План внеурочной деятельности общеобразовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

 

2. Условия реализации внеурочной деятельности 

2.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

 свои особенности – условия функционирования, тип, особенности 

контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды школы, 

национальные и культурные особенности региона, муниципалитета. 

2.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

2.2.1. На уровне начального общего образования для обучающихся, которые 

осваивают ООП по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 286: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно-исследовательская деятельность; 

 коммуникативная деятельность; 



 художественно-эстетическая творческая деятельность; 

 информационная культура; 

 интеллектуальные марафоны; 

 «Учение с увлечением!». 

2.2.2. На уровне основного общего образования для обучающихся, которые 

осваивают ООП по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья); 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и др.; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и др.); 

 внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

2.3. В организации внеурочной деятельности задействованы все педагогические 

работники школы. Координирующую роль осуществляет директор школы и его 

заместители. 



2.4. В целях реализации плана внеурочной деятельности в школе также 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения 

и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

2.5.Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул на уровне основного общего и среднего общего образования. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в формах занятий в лагере 

с дневным пребыванием на базе школы, в туристических походах, поездках и др. 

 

3. Порядок разработки и утверждения 

плана внеурочной деятельности 

3.1. План внеурочной деятельности (далее – план) является основным 

организационным механизмом реализации основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. План 

определяет состав и структуру направлений, формы организации и объем внеурочной 

деятельности. 

3.2. Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от 

продолжительности учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не 

может превышать 10 часов. Объем недельной нагрузки для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья должен составлять суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны отводиться на 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей. 

3.3. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

3.4. Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

3.4.1. На уровне ООО: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 

часов; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно – от 1 до 2 часов; 

 деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки, социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

3.4.2. На уровне СОО: 

 на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно до 4 часов; 

 организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 



3.5. План должен включать состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. План составляется в форме таблицы. 

3.6. План внеурочной деятельности на уровне СОО должен включать две части: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций, в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

3.7. План внеурочной деятельности на уровне СОО модифицируется в 

соответствии с профилями обучения: универсальным. При этом план должен 

содержать инвариантный и вариативный компоненты. ( Приложение 1) 

3.7.1. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

3.7.2. Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям в 

соответствии с Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования. 

3.8. План составляет заместитель директора по воспитательной работе отдельно 

для каждого уровня общего образования. План формируется на нормативный срок 

освоения основной образовательной программы. При формировании плана 

обязательно учитываются: 

 возможности школы и запланированные результаты основной 

образовательной программы; 

 индивидуальные особенности, образовательные потребности и интересы 

обучающихся, запросы родителей (законных представителей); 

 предложения педагогических работников и содержание планов классных 

руководителей, перечень образовательных событий, рекомендованных 

Минпросвещения. 

3.9. Проект плана подлежит согласованию с педагогическим советом школы и 

утверждению в составе основных образовательных программ общего образования. 

3.10. Часы внеурочной деятельности используют для реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования с 

помощью одной из трех моделей планов внеурочной (Приложение 2): 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

школы; 



 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

3.11. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за одну–

две недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

3.12. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Большее количество часов может быть выделено: 

 для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации в 1-х, 5-х, 10-х классах; 

 для организации предпрофильной подготовки в 8-х классах. 

3.13. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в 

том или ином ученическом коллективе. 

3.14. Изменения в план вносятся с целью корректировки запланированных 

объемов нагрузки и приведения его в соответствие с действующим законодательством. 

3.15. План подлежит ежегодному обновлению в целях учета интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Для этого во 

втором полугодии текущего года изучаются запросы участников образовательных 

отношений. Педагогические работники анализируют потребности обучающихся с 

помощью диагностики познавательной активности, классные руководители проводят 

родительские собрания. Для обучающихся 1-х классов выбор рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности предлагается родителям (законным представителям) 

будущих первоклассников на установочном родительском собрании. 

3.16. Изменения в план вносятся в порядке, указанном в пункте 3.10 настоящего 

Положения. 

 

4.  Порядок организации внеурочной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность организуется на базе общеобразовательной 

организации.  

4.2.Формы проведения внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно, при этом учитывает активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую работы, обеспечивает гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр.  

4.3. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

4.4. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность в 

общеобразовательной организации, определяется учебным планом на текущий 

учебный год.  

4.5. Количество часов зависит от образовательных потребностей участников 

образовательной деятельности в ходе достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы и возможностями организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по удовлетворению данных 

потребностей в текущем учебном году, но не более 10 часов в неделю на класс. 



4.6. Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

4.7. Занятия внеурочной деятельности проводятся педагогическими 

работниками школы (учителями и др.), педагогами учреждений дополнительного 

образования (по согласованию). 

4.8. Организация внеурочной деятельности обеспечивает возможность выбора 

двигательно-активных, физкультурно-спортивных занятий. Оптимальным является 

посещение не более 2-х внеурочных занятий в день, одно из которых должно быть 

двигательно-активным. 

4.9.Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех 

обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

4.10. Общеобразовательная организация самостоятельно решением 

Педагогического совета разрабатывает и утверждает: 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 план внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

4.11. Планы внеурочной деятельности начального общего, основного общего, 

среднего образования осуществляются посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. 

4.12. План внеурочной деятельности общеобразовательной организации 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

4.13. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей общеобразовательной организации, оформляется в виде 

таблицы (Приложение 3). 

4.14. Рабочая программа внеурочной деятельности является частью основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования и наравне с 

иными программами, входящими в содержательный раздел основной образовательной 

программы, разрабатывается на основе требований к результатам освоения 

общеобразовательных программ с учетом основных направлений программ, 

включенных в структуру общеобразовательной программы. 

4.15. Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатываются и реализуются в соответствии с 

требованиями ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4.16. Расписание занятий курсов внеурочной деятельности составляется в 

начале учебного года заместителем директора по воспитательной работе по 

представлению педагогических работников с учетом установления наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание утверждается 

приказом директора школы. Перенос занятий или изменение расписания производится 

только по согласованию с администрацией школы и оформляется документально 

5. Порядок формирования и утверждения структуры 

рабочих программ курсов внеурочной деятельности 



5.1. Рабочие программы внеурочной деятельности включают в себя титульный 

лист и следующие обязательные разделы: 

 планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности»; 

 содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности; 

 тематическое планирование с указанием количества академических 

часов, отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности . 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности также должны содержать 

указание на форму проведения занятий, и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 

задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 

коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и 

воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном 

(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание 

которых соответствует законодательству об образовании. 

5.2.Титульный лист Рабочей программы курсов внеурочной деятельности  

включает: (Приложение №4) 

- гриф рассмотрения, согласования, утверждения рабочей программы; 

- название курсов внеурочной деятельности; 

- указание классов, где реализуется рабочая  программа; 

- фамилия, имя и отчество учителя (группы учителей), разработчика рабочей 

программы, квалификационная категория, учителя не имеющие квалификационной 

категории ее не указывают. 

- сокращенное название образовательной организации 

- название населенного пункта; 

- год разработки рабочей программы курсов внеурочной деятельности. 

5.3.  «Планируемые результаты освоения  курса внеурочной деятельности»  

Все планируемые результаты освоения  курса внеурочной деятельности подлежат 

оценке их достижения обучающимися. В разделе  фиксируются: требования к 

личностным, метапредметным и предметным результатам. 

5.4. «Содержание курса внеурочной деятельности » включают: 

- перечень и название раздела и тем курса с характеристикой основных 

содержательных линий, содержание внеурочной темы.  

5.5.  «Тематическое планирование» рабочих программ  курсов внеурочной 

деятельности оформляется в виде таблицы. (Приложение №5) 

5.6. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности (далее – программы 

курса) разрабатывает каждый педагогический работник самостоятельно в соответствии 

с уровнем своей квалификации и авторским видением курса. При необходимости к 

разработке приказом директора школы привлекается заместитель директора по 

воспитательной работе и иные педагогические работники. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом 

рабочей программы воспитания. 

5.7. Рабочие программы курсов разрабатываются на основе требований к 

результатам освоения ООП общего образования и с учетом программ, включенных в ее 

структуру, а также индивидуальных особенностей, интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Для обучающихся с ОВЗ и 

детей-инвалидов при формировании программы курса учитываются особенности их 

психофизического развития и требования ФГОС обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ФГОС для детей с ограниченными 



возможностями здоровья и соответствующих федеральных адаптированных 

образовательных программ. 

5.8. Рабочая программа курсов внеурочной деятельности  составляется на 

уровень или отдельно на класс в одном экземпляре на бумажном носителе. При 

составлении рабочей программы применяется шрифт Times New Roman 12. Рабочая 

программа  хранится у заместителя директора по ВР в бумажном виде. Учитель в 

работе использует электронную версию рабочей программы. 

5.9. Страницы рабочей программы курсов внеурочной деятельности  

нумеруются и прошиваются с фиксацией количества пронумерованных 

листов/страниц. Возможна двухсторонняя распечатка листа (кроме титульного листа). 

5.10.Разработанный проект рабочей программы курса  внеурочной деятельности  

рассматривается на заседании методического объединения классных руководителей  на 

предмет ее соответствия требованиям соответствующему ФГОС и ФОП НОО, ООО, 

СОО. Решение методического объединения классных руководителей «рекомендовать 

рабочую программу к утверждению» отражается в протоколе заседания, а на первой 

странице рабочей программы ставится гриф: «Рассмотрено», номер протокола 

заседания методического объединения  классных руководителей, дата, подпись 

руководителя МО классных руководителей школы, расшифровка подписи. 

5.11. Затем рабочая программа предоставляется на проверку и предварительное 

согласование заместителю директора по воспитательной работе. На первой странице 

рабочей программы ставится гриф согласования: «Согласовано», заместитель 

директора по ВР, (подпись), расшифровка подписи, дата.    

5.12. После согласования рабочая программа  утверждается приказом директора 

школы, ставится гриф утверждения на титульном листе «Утверждаю», директор МБОУ 

«Мамыковская СОШ », приказ № ___ от ____г. 

5.13. Выполнение программы курса обеспечивает педагогический работник, 

осуществляющий реализацию этой программы. Администрация образовательной 

организации осуществляет контроль реализации рабочих программ в соответствии с 

планом внутришкольного контроля. 

 

6. Проведение занятий и организация контроля за внеурочной 

деятельностью 

6.1. Для обучающихся 1-4 классов набор направлений и программ внеурочной 

деятельности предлагается для ознакомления на - установочном (организационном) 

родительском собрании, для обучающихся 5 - 11 классов - на родительских собраниях 

и через официальный сайт общеобразовательной организации. 

6.2. Внеурочная деятельность может реализовываться как через проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий с обучающимися, так и организацию 

занятий крупными блоками - «интенсивами» (походы, экспедиции, экскурсии и т.д.).  

6.3. Продолжительность занятий – 45 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности регламентируется действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СП 2.4.3648-20. 

6.4. Организацией, координацией и контролем занятий внеурочной 

деятельности обучающихся конкретного класса занимается классный руководитель, 

который:  

 доводит до сведения родителей (законных представителей) информацию 

о реализуемых в образовательной организации рабочих программах; 

 координирует (вносит предложения) по формированию графика 

проведения занятий внеурочной деятельностью; https://ohrana-tryda.com/node/4546 

 осуществляет контроль за посещаемостью обучающимися занятий в 



соответствии с утвержденным расписанием; 

 осуществляет взаимосвязь между родителями (законными 

представителями) обучающихся и учителями-предметниками по вопросу организации 

внеурочной деятельности, включая оценку – образовательных достижений 

обучающихся в рамках обучения по образовательным (рабочим) программам 

внеурочной деятельности. 

6.5. Общее руководство и контроль за внеурочной деятельностью в 

образовательной организации осуществляет заместитель директора по ВР на основе 

своих должностных обязанностей: разработку, согласование (утверждение) планов 

внеурочной деятельности и расписания проведения занятий внеурочной деятельности. 

 

7. Об организации занятий «Разговоры о важном» 

7.1. В соответствии с письмом Минпросвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 года №03-871 в рамках внеурочной деятельности обучающихся 

образовательная организация вводит еженедельные информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (34 часа в учебном году). 

7.2. «Разговоры о важном» проводятся для обучающихся 1-11 классов первым 

уроком по понедельникам еженедельно. 

7.3. В целях организации и проведения занятий «Разговоры о важном» для 

обучающихся школы является: 

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

7.4. Методические материалы для общеобразовательной организации цикла 

еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации 

по его проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 

федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и размещены на 

портале «Единое содержание общего образования» в разделе «Внеурочная 

деятельность». 

7.5. Для каждой возрастной группы разработан полный пакет материалов, 

включающий: сценарий занятия, методические рекомендации для учителя, видеоролик. 

интерактивные задания, презентационные материалы, плакат, а также инструкции и 

дополнительные материалы к занятию.  

7.6. Основным форматом проведения внеурочного занятия является разговор, 

или беседа с обучающимися. 

7.7. Основные темы занятий «Разговоры о важном» связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения. 



8. Порядок организации разовых и краткосрочных мероприятий 

внеурочной деятельности 

8.1. Разовые и краткосрочные мероприятия организуют и реализуют 

педагогические работники, назначенные приказом директора школы. 

8.2. Срок реализации и объем мероприятия прописывается ответственным 

педагогическим работником в плане (сценарии) мероприятия в соответствии с 

содержанием плана внеурочной деятельности. 

8.3. Педагогический работник составляет план (сценарий) мероприятия 

внеурочной деятельности в свободной форме. Содержание мероприятия внеурочной 

деятельности педагогический работник прописывает в соответствии с 

запланированными результатами основных образовательных программ общего 

образования. 

8.4. Контроль реализации мероприятий осуществляет заместитель директора по 

воспитательной работе. 

 

9. Особенности реализации мероприятий внеурочной деятельности с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

9.1. При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной 

деятельности либо их отдельных частей школа может организовывать деятельность 

обучающихся с использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 

 электронного обучения; 

 образовательных и развивающих материалов на печатной основе 

(сборники предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы 

международных исследований качества образования, демонстрационные варианты 

олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные издания). 

9.2. В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 

 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

 посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

 общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения 

и карьерного консультирования, представителями работодателей, сотрудниками 

научных организаций; 

 просмотр видео лекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

 мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 

тематические классные часы, конференции и другие активности, проводимые в режиме 

реального времени при помощи телекоммуникационных систем. 

9.3. При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий школа самостоятельно определяет 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия 

педагогических работников с обучающимися, и занятий с применением 

дистанционных технологий. 

9.4. Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий школа: 



 своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) 

обучающихся информацию о правилах участия во внеурочной деятельности; сообщает 

расписание запланированных дистанционных активностей обучающихся, 

наименования используемых технологических платформ и ресурсов, список 

рекомендованных сайтов и ресурсов; разъясняет формы добровольного представления 

результатов и достижений для учета в портфолио; 

 ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по 

программам курсов внеурочной деятельности; 

 обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 организует деятельность руководителей проектных и исследовательских 

работ обучающихся; 

 оперативно информирует родителей (законных представителей) об 

изменениях расписания или адресах подключения к мероприятиям, проводимым в 

режиме реального времени; 

 при использовании изданий на печатной основе обеспечивает 

своевременное информирование обучающихся о рекомендуемых образовательных 

материалах и заданиях. 

 

10. Ответственность 

10.1. Администрация общеобразовательной организации организует: 

 процесс разработки, рецензирования и утверждения программы 

внеурочной деятельности; 

 контроль выполнения программ внеурочной деятельности; 

10.2. Педагогические работники несут ответственность, установленную 

законодательством и должностными обязанностями, за обеспечение требований ФГОС 

в части реализации рабочих программ внеурочной деятельности как части ООП НОО, 

ООО и СОО. 

10.3. Деятельность преподавателей регламентируется Уставом школы, 

Правилами внутреннего распорядка, локальными актами школы, должностными 

инструкциями. 

10.4. Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность 

за посещение занятий внеурочной деятельности обучающимися. 

10.5. Обучающиеся несут ответственность за соблюдение требований Устава 

школы, Правил внутреннего распорядка обучающихся и других локальных актов, 

регламентирующих организацию образовательных отношений в общеобразовательной 

организации. 

   

11. Заключительные положения 

11.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

принимается на Педагогическом совете и утверждается (либо вводится в действие) 

приказом директора организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

11.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством 

Российской Федерации. 

11.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.8.1 настоящего 

Положения. 



11.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

  



Приложение 1 

Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в план 

внеурочной деятельности образовательной организации 

Направление 

внеурочной деятельности 

Рекомендуемое 

количество часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 
о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 
Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

 

Основная задача:  

формирование и развитие 

функциональной грамотности 

школьников: 

читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

 

Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Проведение внеурочного 

занятия в «Россия - мои 

горизонты» 

в 6-11 классах 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности. 

 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 
экскурсии, посещение ярмарок профессий 

и профориентационных парков. 

 

Основное содержание: 

 знакомство с миром профессий и 

способами получения 

профессионального образования; 

 создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и 
т.п.); 

 создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования 

уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, 
оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 



 

Основные направления деятельности: 

 занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

 занятия в рамках исследовательской 

и проектной деятельности; 

 занятия, связанные с освоением 

регионального компонента 

образования или особыми 

этнокультурными интересами 

участников образовательных 

отношений; 

 дополнительные занятия для 
школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в 

освоении языка обучения; 

 специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 
интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

2 Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

 

Основные организационные формы: 

 занятия школьников в различных 



творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных 

кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п.); 

 занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); 

 занятия школьников в объединениях 

туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев); 

 занятия по Программе развития 

социальной активности 

обучающихся начальных классов 
"Орлята России". 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно 

с обучающимися 
комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных для 

жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других 

и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия 

обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за 

формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания 

зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

 

Основные организационные формы: 

 педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; 

 волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной 

работы; 

 выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения 
школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; 

 Совета старост, объединяющего 

старост классов для облегчения 

распространения значимой для 



школьников информации и получения 

обратной связи от классных 

коллективов; 

 постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно 
значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); 

 творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; 

 созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Модель плана внеурочной деятельности  

Модель плана  

внеурочной 

деятельности  

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

 профориентационные занятия обучающихся. 
Преобладание 

педагогической 

поддержки обучающихся 

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности 

в освоении языков обучения; 

 специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации; 
 специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 
Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

 занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира; 

 занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: 

 экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 

План внеурочной деятельности (НОО, СОО, ООО) 

Направление Название 

 

Форма 

организации 

 

Класс, 

Количество 

часов 

неделю/год 

Класc,  

Количество 

часов 

неделю/год с 

Класс, 

Количество 

часов 

неделю/год 

Класс, 

Количество 

часов 

неделю/год 

       

Итого       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Приложение  №4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

                                            Курса внеурочной деятельности 

                                                «           » 

 

 

 

 

Уровень образования: основное общее образование, 5-9 классы 

Разработчик :  ФИО  учитель ________ квалификационной  категории МБОУ 

«Мамыковская  СОШ »  

 

 

                                          с. Мамыково, 20__год 

Рассмотрено 

Руководитель МО 

__________/____________/ 

Протокол № ___ 
от «___» __________ г. 

Согласовано 

Заместитель директора по УР 

МБОУ «Мамыковская СОШ » 

____________/________/  
от «___» августа 20___ г. 

Утверждаю 

Директор МБОУ «Мамыковская СОШ» 

________________/__________ / 

Приказ № ______  
от «___» августа  20_____г. 



 

 

                                                                               Приложение 5 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел, тема Количество часов Форма 
проведения 

    

    

 

 


	План внеурочной деятельности (НОО, СОО, ООО)

